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France Alzheimer : mise en place de cafés
papotage a 'EHPAD d’Arnac Pompadour
Renseignements: 05.55.73.36.55

Voisineurs ou Bavard’age proposent l'intervention de
bénévoles formés qui se rendent aupres des personnes

isolées pour passer du temps avec elles. Renseignements
aupres de Lubersac Santé: 05.55.98.71.25
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Par le biais du Conseil Départemental une Allocation 3 N .

Personnalisée a I’Autonomie (APA) peut étre allouée, a la
personne agée de + de 60 ans, en fonction de la dépendance.
Tél Direction Autonomie/MDPH : 05 55 93 49 10

Certaines caisses de retraite (CARSAT , MSA...) et caisses
complémentaires proposent également des aides
financiéres, renseignez-vous aupres d’elles directement.
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*Des solutions pour soulager
votre quotidien

« Est considéré comme aidant d 'une personne (...) son con-
“joint (...)ou son concubin, un parent ou un allié (...) qui lui
vient en aide de maniére réguliére et fréquente a titre non
professionnel pour accomplir tout ou partie des actes ou
activités de la vie quotidienne. » Loi ASV-2015
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Pour du répit

propose des activités de
stimulation (mémoire, jeux de société...) pour les per-
sonnes de plus de 60 ans en perte d’autonomie.
Tous les mercredis de 14h a 17h a la salle polyvalente de
Lubersac

Tarif: 5€ 'apres-midi
Renseignements : Mme Malbernard 06.01.21.57.52

I'UDAF vous propose de 1h a 2 jours
par mois, l'intervention a votre domicile d’'un bénévole
formé pour permettre a I'aidant de s’absenter.

Le bénévole est une présence humaine, il ne fait pas de
soins, ni de tiches ménageres.

Cette intervention est gratuite.

Renseignements Mme Chambas : 05.55.29.25.66
Ou mail : repitsacados@udaf19.fr

Les EHPAD accueillent les personnes
dépendantes qui peuvent monter et sortir du VSL, leur
proposant des activités adaptées.

EHPAD de Chabrignac:3 a 6 places
Renseignements : 05.55.25.55.24

EHPAD D’Uzerche: 6 places
Renseignements : 05.55.97.16.00

Pour les tarifs se renseigner directement aupres des
établissements

d’'une semaine a 3 mois
par an

-EHPAD d’Arnac-Pompadour dispose de 3 chambres
Renseignements : 05.55.73.36.55

-EHPAD d’Uzerche dispose de 2 chambres
Renseignements : 05.55.97.16.00

-EHPAD de Lubersac dispose de 2 chambres
Renseignements : 05.55.98.70.45

-EHPAD de Chabrignac dispose de 4 chambres
Renseignements : 05.55.25.55.24

-EHPAD de St Yrieix la Perche dispose de 7 chambres
Renseignements : 05.55.75.75.75

Pour les tarifs se renseigner directement aupreés des

établissements.

Soutien dans les actes de la vie
quotidienne

aide aux repas,
courses: avec le conseil départemental, en fonction de
la dépendance de la personne aidée, une allocation peut
vous étre proposée (APA), ou par le biais de votre
caisse de retraite.
Instances ou associations proposant ces services :

. ADAPAC: 05.55.17.63.90
. AMAPA : 05.55.26.46.33

. ICA LUBERSAC (Lubersac Santé) : 05.55.98.71.25
. CIASUZERCHE: 05.55.73.26.53

. LABELLEVIE: 05.55.24.61.95
. LATTITUDE SERVICE: 05.55.74.20.83
. 02: 05.55.74.86.32
. TOUTADOM : 05.55.73.54.84
. YAKADOM : 05.55.97.22.16

Intervention pour une aide a
la toilette, habillage, lever, coucher ... sur prescription médi-
cale, prise en charge financiére par votre caisse de sécurité
sociale.

S.S.LA.D d’Arnac-Pompadour: 05.55.73.99.93
S.S.ILA.D d’Uzerche : 05.55.97.16.00
Infirmiers libéraux de votre secteur d’habitation a contac-
ter directement.
Dans le cadre de 'APA (cf: aides aux tdches ménagéres), des
assistantes de vie sont habilitées a réaliser une aide a la toi-
lette. Se renseigner aupres des instances ou associations
énumérées précédemment.

livraison des plats équilibrés en fonction
des régimes et de la texture (normale, hachée, mixée...)
AIIDAH: 05.55.98.97.49 (possibilité d’une aide financiéere par
le conseil départemental)
YAKADOM: 05.55.97.22.16

Aide dans les situations d’'urgences

mise en place de téléalarme sous forme
de bracelet ou de collier permettant d’alerter en cas de
chutes ou autres situations d'urgences, 7j/7, 24h/24.
Tarifs: a partir de 18€ par mois, aide possible du conseil dé-
partemental
Renseignements: 05.55.86.11.01

dans le cadre
du dispositif PAERPA, en cas d’hospitalisation de I'aidant,
pour préparer le retour a domicile, une adaptation au loge-
ment, possibilité d’héberger temporairement la personne
aidée (sous certaines conditions) , dans la limite de 15 jours
renouvelable 1 fois.
Il existe 5 places d’hébergement temporaire d’'urgences dans
différents EHPAD de la basse Corréeze.
Pour tous renseignements, contactez la CTA (Coordination
Territoriale d’Appui): 05.19.07.81.81

en cas d’'urgence peut proposer l'intervention
d’une assistante de vie 24h/24. Contact: 05.55.17.63.90



